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RAZIONALE

Il 2020 è stato un annus horribilis. 

La speranza è che il 2021 possa quindi essere un annus mirabilis, ma temo che le
infinite problematiche – psicologiche, economiche, sanitarie – che la pandemia ha
provocato richiederanno anni per diventare un ricordo. 

Proprio per questo motivo, è necessario che l’educazione scientifica e la cultura
medica ripartano nel 2021, sia mantenendo il digitale che ritornando all’indispensabile
interazione umana e tra umani.  

Il tradizionale incontro scientifico eugubino, pertanto, tornerà nel 2021 un incontro fatto
di relazioni interattive sui temi della Medicina Interna nel contesto della prevenzione
cardiometabolica, mantenendo però quel carattere di innovatività tecnologica che
lo contraddistingue. Le relazioni si svolgeranno, ne consegue, in forma “tradizionale”
a porte chiuse, ma come negli anni precedenti verranno filmate, al fine di derivarne
una FAD e di poter rimanere nell’etere indefinitamente, per tutti coloro che ne
vorranno fruire.

Spero quindi che tantissimi vogliano tornare a fruire telematicamente di Cuore e
Cervello e, purtroppo solo se i tempi ce lo permetteranno, anche di persona.
Una ormai ventennale occasione per interagire con esperti di fama mondiale nel
contesto della protezione cardiometabolica.

Non dimentichiamo il passato, ma rilanciamo il futuro.

Claudio Ferri
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PROGRAMMA

VIDEO 5’
Benvenuto ai partecipanti e
presentazione del corso
Claudio Ferri 

WEB LECTURE 30’
Iperuricemia: un ritorno al passato
o una proiezione nel futuro?
Claudio Borghi (Bologna) 

WEB LECTURE 20’
Aderenza e persistenza nella
pratica clinica: i dati italiani 
Enrico Agabiti Rosei (Brescia)

WEB LECTURE 20’
Come migliorare aderenza 
e persistenza 
Massimo Volpe (Roma) 

WEB LECTURE 20’
Lo studio Fourier 
Maria Lorenza Muiesan (Brescia)

WEB LECTURE 20’
Lo studio Odissey 
Giovanni Battista Zito (Pompei)

WEB LECTURE 30’
Disturbi del sonno e malattie
cardio metaboliche 
Gianfranco Parati (Milano) 

WEB LECTURE 20’
Correzione dei disturbi del sonno:
dalla fisiologia alla pratica 
Giovambattista Desideri (L’Aquila)

WEB LECTURE 30’
La denervazione renale 
Guido Grassi (Milano)

WEB LECTURE 20’
Novità nel mondo dell’ictus
Stefano Ricci 

WEB LECTURE 20’
Aspetti Internistici 
Bruno Biscottini (Todi) 

WEB LECTURE 20’
Aspetti Nefrologici 
Roberto Pontremoli (Genova) 

MODULO 1
INTRODUZIONE

MODULO 2
COMBINAZIONE TRA
FARMACI: STRATEGIA 
E PRATICA CLINICA 

MODULO 3
TRATTAMENTO
DELL’IPERCOLESTEROLE
MIA NEL POST-INFARTO:
IL RUOLO DEL TEMPO

MODULO 4
I DISTURBI DEL SONNO

MODULO 5
LETTURE

MODULO 6
LA MALATTIA DI FABRY
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PROGRAMMA

WEB LECTURE 20’
I bisogni ancora insoddisfatti: 
il terzo millennio
Claudio Ferri (L’Aquila) 

WEB LECTURE 20’
A monte delle statine, oltre le statine 
Pasquale Perrone Filardi (Napoli) 

WEB LECTURE 20’
Basi razionali di una perversa
commistione
Claudio Ferri (L’Aquila) 

WEB LECTURE 20’
Terapia dell’ipertensione
nell’ipercolesterolemico o viceversa?
Stefano Taddei (Pisa) 

WEB LECTURE 20’
Il punto su: carenza marziale 
e scompenso cardiaco
Sergio Moscardelli (L’Aquila)

WEB LECTURE 20’
Gestione in Medicina Generale
del Rischio Cardiovascolare 
nel Paziente Diabetico
Bernardino Bruno (L’Aquila)

WEB LECTURE 30’
Cosa ci attende nel prossimo
futuro in prevenzione
cardiometabolica: il continuo
rinnovamento dell’acido
acetilsalicilico 
Claudio Ferri (L’Aquila) 

WEB LECTURE 30’
La terapia con anticoagulanti
diretti: una rivoluzione consolidata
per il paziente complesso
Bruno Trimarco 

WEB LECTURE 20’
Cavo orale e rischio cardio
metabolico: un legame forte 
e inatteso 
Rita del Pinto (L’Aquila) 

WEB LECTURE 20’
Terapia dell’artrite reumatoide
Francesco Carubbi (L’Aquila) 

WEB LECTURE 20’
Covid-19 e Medicina Interna 
Davide Grassi (L’Aquila) 

MODULO 7
UNA NUOVA RIVOLUZIONE
NEL CAMPO DELLE
DISLIPIDEMIE

MODULO 8
IPERTENSIONE E
DISLIPIDEMIA: I DUE
BRUTTISSIMI CEFFI  

MODULO 9
LETTURE CONCLUSIVE

MODULO 10
LO SPAZIO DEI GIOVANI
RICERCATORI
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E.C.M.

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
La FAD è stata inserita da Aristea Education s.r.l., provider accreditato dalla Commissione Nazionale per Formazione Continua
con il numero di accreditamento 500-323657, nel proprio piano formativo 2021 nell’ambito del programma nazionale E.C.M.
(Educazione Continua in Medicina). 

La FAD è destinata alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (Allergologia ed immunologia clinica, Angiologia,
Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Reumatologia,
Anestesia e Rianimazione, Medicina Generale - Medici di Famiglia), Infermiere, Fisioterapista, Dietista.

L’obiettivo formativo del congresso è “Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza – profili di cura”.

La partecipazione all’intero congresso darà diritto a 8 crediti formativi.

PROVIDER E.C.M. 

Via Roma, 10 • 16121 Genova 
Tel. 010 553591 • Fax 010 5535970 
E-mail education@aristea.com
Web www.aristeaeducation.it
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