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Anche quest’anno torna il tradizionale incontro scientif ico eugubino 
“Cuore, Rene e Cervello”: un percorso di alta formazione sui temi della 
prevenzione cardiometabolica che viene diffuso nell’etere in varie forme, 
ma soprattutto di FAD. 
L’auspicio è che – come negli anni precedenti – tanti colleghi ed amici 
vogliano tornare a fruire di Cuore, Rene e Cervello, una ormai ventennale 
occasione di interazione tra clinici ed esperti di fama mondiale nel 
contesto della Medicina Interna e della protezione cardiometabolica. 
Per favorire ulteriormente la partecipazione di tutti, quest’anno ho anche 
pensato di cambiare lievemente il formato, introducendo qua e là 
qualche incontro-scontro tra relatori, che spero favorirà l’apprendimento. 
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MODULO 1  
IL PUNTO SUl GLP-1   
• GLP1 agonisti e protezione cardiometabolica                                       (30’) 

Leonardo De Luca (Roma)  
 
MODULO 2  
COMBINAZIONI, PILLOLE… QUANTA CONFUSIONE  
O QUANTE CERTEZZE?   
• Dove siamo arrivati con le combinazioni fisse                                     (20’) 

e quali vantaggi ne abbiamo tratto 
Enrico Agabiti Rosei (Brescia)   

• Aderenza e persistenza: non è tutto combinazione fissa                  (20’) 
Massimo Volpe (Roma)   

• Tiriamo le somme                                                                                         (20’) 
Bruno Trimarco (Napoli)  

 
MODULO 3  
CONTRO LE LDL E NON SOLO   
• Le certezze sui PCSK9 inibitori                                                                  (20’) 

Claudio Borghi (Bologna)   
• Il rischio cardiovascolare residuo oltre il colesterolo LDL                  (20’) 

Maria Lorenza Muiesan (Brescia)  
 
MODULO 4  
IPERTENSIONE ARERIOSA   
• Ipertensione arteriosa: il ruolo delle combinazioni fisse                   (20’) 

Claudio Ferri   
• Ipertensione arteriosa ed iperuricemia: come ridurre                       (20’) 

efficacemente il rischio 
Claudio Borghi  
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MODULO 5  
LA DISKALIEMIA   
• Dall’ipopotassiemia all’iperpotassiemia                                                 (20’) 

Claudio Ferri (L’Aquila)   
• La diskaliemia in Medicina Interna                                                           (15’) 

Bruno Biscottini (Todi, PG)  
 
MODULO 6  
 • Aspirina: ieri, oggi e domani                                                                      (20’) 

Claudio Ferri (L’Aquila) 
 
MODULO 7  
 • Ipertensione: trattamento del paziente moderato/severo               (20’) 

con terapia di combinazione fissa, sia duplice che triplice:  
duplice o triplice? – Guido Grassi (Milano)  

 
MODULO 8  
 • I vantaggi della RAAS inibizione nel paziente iperteso                      (20’) 

Stefano Taddei (Pisa)  
 
MODULO 9  
 • Monitoraggio della pressione arteriosa                                                 (20’) 

e buon controllo pressorio 
Gianfranco Parati (Milano)  

 
MODULO 10  
 • Gli studi Emperor: un tema cardiologico-internistico                        (20’) 

Pasquale Perrone Filardi (Napoli)   
• Empagliflozin per il medico di famiglia                                                  (20’) 

Bernardino Bruno (L’Aquila)  
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MODULO 11  
SINDROME DI CUSHING   
• È necessario uno “screening surrenalico” in medicina generale?   (20’) 

Augusto Zaninelli (Bergamo)   
• Il trattamento medico della Sindrome di Cushing                              (20’) 

Sergio Moscardelli (L’Aquila)  
 
MODULO 12  
 • Caratteristiche e vantaggi dell’acido bempedoico alla luce             (20’)  

degli studi di outcome 
Claudio Ferri (L’Aquila) 

 
MODULO 13  
LA MALATTIA DI FABRY   
• Dalla diagnosi alla terapia                                                                          (30’) 

Rita Del Pinto (L’Aquila)  
 
MODULO 14  
L’ANTICOAGULAZIONE OGGI   
• Il paziente anziano                                                                                        (20’) 

Giovambattista Desideri (L’Aquila)   
• Il paziente cardiologico                                                                               (20’) 

Giovanni Battista Zito  
 
MODULO 15  
LEZIONI DI MEDICINA INTERNA   
• La Sindrome da IgG4: una patologia anche cardiovascolare             (15’) 

Francesco Carubbi (L’Aquila)   
• L’artrite psoriasica: una patologia anche cardiovascolare                  (15’) 

Alessia Alunno (L’Aquila)   
• Il microbioma orale in protezione cardiometabolica                           (15’) 

Rita Del Pinto (L’Aquila)
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E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
 La FAD è stata inserita da Aristea Education s.r.l., provider accreditato 
dalla Commissione Nazionale per Formazione Continua con il numero di 
accreditamento 500 nel proprio piano formativo 2023 nell’ambito del 
programma nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).  
La FAD è destinata alle seguenti f igure professionali: Medico Chirurgo 
(Allergologia ed immunologia clinica, Angiologia, Cardiologia, Geriatria, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Nefrologia, Neu-
rologia, Reumatologia, Anestesia e Rianimazione, Medicina Generale - Me-
dici di Famiglia), Infermiere, Fisioterapista, Dietista e riconosce n. 9 crediti 
formativi. 
L’obiettivo formativo del congresso è “Documentazione clinica, percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili 
di cura”. 
 
PROVIDER E.C.M. 
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